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Am 10. Oktober ist der Welttag der psychischen Gesundheit. Immer mehr Menschen leiden an
psychischen Problemen und psychische Erkrankungen nehmen weltweit zu. Das Thema ,,Psyche” hat
dadurch in den letzten Jahren laufend an Bedeutung gewonnen. pro mente OO0 und das
Marktforschungsinstitut IMAS International haben untersucht, wie wichtig den

Oberoésterreicherinnen die psychische Gesundheit ist.

»Psychische Gesundheit ist fir eine funktionierende Gesellschaft enorm wichtig”, sagt Prim. Dr.
Kurosch Yazdi, Vorstandsvorsitzender von pro mente 00. ,Gerade in Krisenzeiten, so wie jetzt
aufgrund der Covid-19-Pandemie, ist die Resilienz, also die eigene psychische Widerstandsfahigkeit,

von groRer Bedeutung.”

»Was ist wichtig fiir eine funktionierende Gesellschaft?

IMAS International fiihrte im Auftrag von pro mente OO im Februar bzw. Marz 2020 persénliche
Befragungen unter Oberdsterreicherlnnen ab 16 Jahren durch. Unter den Top 3 Aspekten, die die
oberosterreichische Bevolkerung ab 16 Jahren fiir eine gut funktionierende Gesellschaft mehrheitlich
als sehr wichtig erachtet, befinden sich 1) der starke Zusammenhalt in den Familien (74%), 2) leistbare
Wohnungen (72%) und 3) die Verbesserung der psychischen Gesundheit und Forderung des
seelischen Wohlbefindens (70%). Im Detail erachten rund sieben von zehn Oberésterreicherlnnen die
Verbesserung der psychischen Gesundheit als sehr wichtig, weitere 22 Prozent als einigermafien
wichtig. ,Die Generation ab 60 Jahren empfindet den psychischen Gesundheitsaspekt haufiger als sehr
wichtig im Vergleich zu den 16-34 Jahrigen®, sagt DDr. Paul Eiselsberg, Research Director bei IMAS
International. Vergleichsweise weniger Bedeutung wird dem flachendeckenden Internet, hohem Pro-

Kopf Einkommen sowie hohem Wirtschaftswachstum pro Jahr zugesprochen.
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Bedeutende Kennziffern fur funktionierende Gesellschaft IO menis /e

Basis: OO Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: “Wie wichtig sindfolgende Aspekte bzw. Kennziffern fir eine gut funktionierende Gesellschaft bzw. einen Staat. Welcherist sehrwichtig, einigermalten,
ehernicht oder dberhaupt nichtwichtig?”
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Miedrige Arbeitslosenquote- 60 -
Viel Sinn in derArbeit- 58 - 29 87 7 2 9 4
Hohes Wirtschaftswachstum pro Jahr- 44 - 37 81 . 14 2 16 3
Hohes F'ro-l(oprinkommen- 44 - 38 82 l 12 2 14 4
Flachendeckendes Internet- 32 - 33 64 - 23 7 kil 5
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“Nehmen psychische Probleme eher zu oder ab?“

»,Die absolute Mehrheit der Oberdsterreicherlnnen ab 16 Jahren (59%) hat den Eindruck, dass
psychische Probleme und soziale Herausforderungen in der Gesellschaft zunehmen: Ein weiteres
FUnftel ist von einer stabilen Entwicklung tiberzeugt. Nur sechs Prozent glauben diesbeziiglich an eine

Abnahme”, sagt Paul Eiselsberg.

Zunehmende psychische Probleme werden spontan vor allem in Zusammenhang mit dem Beruf zu
Protokoll gegeben, zwei von fiinf geben dies an. Weiters werden finanzielle Schwierigkeiten,

Suchtproblematik, familidare Probleme und schulischer Leistungsdruck genannt.
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Zu- oder Abnahme psychischer Probleme bro mente 00

Basis: OO Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: "Haben Sie den Eindruck, dass die psychischen Probleme und sozialen Herausforderungen in der Gesellschaft eherzunehmen oder eher abnehmen?
Was denken Sie?”
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Mehr als die Hélfte der Oberdsterreicherinnen ab 16 Jahren erachtet ein Angebot fiir Menschen mit

psychischen Problemen als sehr wichtig, mehr als ein Drittel fiir einigermalien wichtig.
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Bereiche mit zunehmenden psychischen Problemen e

Basis: OO Bevdlkerung ab 16 Jahren

Frage: "In welchen Bereichen nehmen lhrer Meinung nach die psychischen Probleme und sozialen Herausforderungen eherzu?” Bitte nennen Sie mir alle
Bereiche, die lhnen dazu einfallen!” foffene Fragesteliung)
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P Bedeutung Hilfestellung gebender Angebote bei psychischen

pro mente od
Problemen

Basis: OQ Bevilkerung ab 16 Jahren

Frage: "Wie wichtigist es Ihrer Meinung nach, dass es ein Angebot gibt, umMenschen bei psychischen Probleme und sozialen Herausforderungenzu helfen?
Wirden Sie sagen, das istlhrer Meinung nach sehrwichtig, einigermafen wichtig, ehernicht oder iberhaupt nichtwichtig?”

%
00 Bevélkerung insgesamt
Sehr wichtig
93
Einigermalien wichtig
Eher nicht wichtig
Uberhaupt nicht wichtig 0
Keine Angabe 5

I MAQ n=541, 00 Bevilkerung ab 16 Jahren, Februar/Marz 2020, Archiv-Nr.420003 5

INTERMATIONAL

Pressekonferenz, 8. Oktober 2020 5



00 IMAC’

INTERNATIONAL

Interesse fiir'Gesundheit und Soziales

Rund neun von zehn Oberdsterreicher stimmen zumindest einigermalRen zu, wenn es darum geht,

dass fir eine gut funktionierende Gesellschaft die Verbesserung der psychischen Gesundheit

denselben Stellenwert haben sollte wie das Wirtschaftswachstum bzw. das Pro-Kopf-Einkommen.

Genauer genommen schlieft sich dem etwa jede/r Dritte voll und ganz an und die Halfte ist davon

einigermaRen, also mit Vorbehalten, Gberzeugt. Somit lehnt kaum jemand diesen Vergleich in Bezug

auf den erwiinschten Stellenwert in der Gesellschaft bzw. im Staat ab.

¥ Stellenwert psychischer Gesundheit ahnlich zum

pro mente (0d

Wirtschaftswachstum?

Basis: OO Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage:

IMAC

"Manche Menschen behaupten, dass fiireinen erfolgreichen Staatund eine gutfunktionierende Gesellschaft eine Verbesserung der psychischen
Gesundheitund die Férderung des seelischen Wohlbefindens jedesEinzelnen sehrwichtig sind und dens elben Stellenwert wie Wirtschaftswachstumund
Pro-Kopf Einkommen erhalten soliten. Wirden Sie dieser Aussage voll und ganz, einigermalien, eher nicht oder iberhauptnichtzustimmen?”

00 Bevilkerung insgesamt
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Mehr als ein Viertel der Oberdsterreicherlnnen ab 16 Jahren (27%) gibt zu Protokoll, dass es personlich

sehr interessiert an Themen wie Gesundheit und Soziales ist, mehr als die Hélfte (56%) bekundet

einigermaRen starkes Interesse. Hingegen empfinden drei Prozent der Befragten diese Themen als

Gberhaupt nicht interessant.
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Interesse flir Gesundheit und Soziales S R

Basis: OO Bevélkerung ab 16 Jahren

Frage: “Wie sehrsind Sie selbstan den Themen Gesundheitund Soziales interes siert? Wiirden Sie sagen sehrinteressiert, einigermaften, ehernicht oder
Uberhauptnichtinteressiet?”

00 Bevdlkerung insgesamt
Sehr interessiert
83
Einigermalien

Eher nicht

Uberhaupt nicht interessiert

Weild nicht, keine Angabe 2
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Jede/r Zehnte gibt an, im sozialen Bereich, also in Gesundheitsinitiativen, Sozialprojekten usw.,
ehrenamtlich engagiert zu sein. Zu dieser Gruppe zdhlen lUberdurchschnittlich oft 60+ Jdhrige und
Personen mit hoheren Bildungsabschlissen. Dies ist das ehrenamtliche Engagement im weiteren

Sinne.
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Ehrenamtliches Engagementim sozialen Bereich

Basis: OO Bevdlkerung ab 16 Jahren

%

Frage: "Sind Sie selbstim sozialen Bereich, alsoin Gesundheitsinitiativen, Sozialprojekten usw, ehrenamtlich engagiert—wenn auch nur fiir wenige Stundenim
Monat — oderistdies nichtder Fall?”
Keine Ja, ehrenamtlich Keine
engagiert Nein, nicht der Fall Angabe
1634 Jahve [Jl 10 L B
r
IMIAKS" 54100 Beviikerungab 16 Jahren, FebruarMar 2020, Archiv-Nr 420003
INTERNATIONAL
Zur Studie
Methode Persénliche Interviews (face-to-face)
Sample n=541; reprasentativ fiir die 00 Bevélkerung ab 16 Jahren
Schwankungsbreite Die maximale Schwankungsbreite fiir diese Gruppe betragt +/- 4,2 Prozentpunkte bei einem
Signifikanzniveau von 95,45 Prozent.
Feldarbeit Die Interviews wurden von 12. Februar bis 11. Marz 2020 erhoben.

Zeitliche Zusatzinformation zur Corona-Krise in Osterreich:

Stand 27. Marz 2020: 7.399

Erster Fall in Tirol: 25. Februar 2020 / Erster Todesfall: 12. M&rz 2020 / Zahl der Infizierten mit

Pressekonferenz,

8. Oktober 2020
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»lch denke, es ist wichtig, dass wir in Oberdésterreich auf die eigene psychische Gesundheit achten.
Auch wenn wir grundsatzlich im Landervergleich eine gute psychosoziale Versorgung haben, missen
wir das Angebot weiter ausbauen, um weiterhin eine ausreichende psychosoziale Unterstiitzung
gewahrleisten zu kdnnen. Rasche professionelle Hilfe bei psychischen Problemen ist essentiell, um
langere Krankenstinde zu vermeiden, aber auch um das Leid der Betroffenen zu minimieren.
Frihzeitige Praventionsmalnahmen im psychosozialen Bereich kdnnen psychische Probleme und

Erkrankungen verhindern®, sagt Kurosch Yazdi.

FACTBOX - was wichtig ist:

Psychische Gesundheit ist der Bevolkerung in OO
wichtig

59% der oberdsterreichischen Bevolkerung sagen, dass
psychische Probleme zunehmen, Hauptgrund dafir ist
Druck und Stress in der Arbeit

Die Corona-Krise hat die psychischen Belastungen in

ganz Osterreich verstarkt

Rasche professionelle Hilfe bei psychischen Problemen
ist essentiell, um langere Krankenstéande zu vermeiden,

aber auch um das Leid der Betroffenen zu minimieren
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