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Kontakt & ndhere Infos:
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Lonstorferplatz 1, 4020 Linz

Tel.: 0732 / 63 96-342, eMail: roitingerb@promenteooe.at
www.promenteoae.at

JUGEND HEUTE:
Grenzenlose Freiheit
oder ein Leben

iIm Hamsterrad?

10. OKTOBER 2019 / 16 UHR

URSULINENHOF LINZ / LANDSTRASSE 31
ALLES ZUM THEMA PSYCHISCHE GESUNDHEIT
FUR JUNGE MENSCHEN

STARGAST: ALI MAHLODJI / EINTRITT FREI

N KOOPERATION MI

00Nachrichten



" Was bewegt

die Jugendlichen heute?

Mit welchen Herausforderungen
sind sie konfrontiert?

Schul- und Freizeitstress

und eine steigende Flut an
Informationen und Verdnderun-
gen, die erst bewdltigt werden
mussen. Aber auch die Pubertdt
und manchmal auch instabile
familidre Verhdltnisse stellen
junge Menschen oft vor groBe
Herausforderungen.

Erfahren Sie von unseren
Expertlnnen wie junge Menschen
heute ,ticken",und welche
BedUrfnisse sie haben.

16.00 - 16.10 Uhr

BegriiBung
Prim. Dr. Kurosch Yazdi, Vorstandsvarsitzender pro mente 00
Moderation: Mag.e Renata Schmidtkunz, Leiterin der 01-Sendereihe ,Im Gespréch®

16,10 - 16.40 Uhr

Jugendliche Lebenswelten: ,Entwicklungsperspektiven und Trends*

Dr. in Beate GroBegger, Expertin fiir Jugend und Generationen, Leiterin der Forschungsabteilung

am Institut Jugendkultur, Wien

Wie schauen die jugendlichen Lebenswelten im Jahr 2019 aus? Welche Entwicklungsperspektiven und Trends
zeichnen sich ab? Neben den Werten und Lifestyles blicken wir auch auf die Herausforderungen, mit denen sich
junge Menschen in der biographischen Phase ,Jugend" heute konfrontiert sehen.

16,50 - 17.20 Uhr

Probleme im Jugendalter / beim Erwachsenwerden

Mag.c Bettina Neumayer, Psychologin und langjdhrige Mitarbeiterin

in der blue.box - einem {ibergangswohnhaus fiir Médchen von pro mente 00

,Was ist normal? Und ab wann sprechen wir von krank?" Verdnderungen im Verhalten sind fiir das Jugendalter typisch.
Sie weisen nicht spezifisch auf eine behandlungsbedUrftige Erkrankung hin. Nicht selten tauchen jedoch Symptome auf,
die ernst genommen werden missen. Eltern und Begleiterinnen erhalten Tipps flr schwierige Phasen und einen
Uberblick tiber Hilfsangebote.

17.30 - 18,00 Uhr

Zukunft ist jetzt - Wie finden Jugendliche den richtigen Weg?

Ali Mahlodji, EU-Jugendbotschafter & Griinder der Berufsorientierungsplattform whatchado.com

Was bedeutet es, in dieser Welt als Jugendlicher mit den Herausforderungen durch Eltern, Schule und Gesellschaft
umzugehen? Wie kann man es als junger Mensch schaffen, den eigenen Weg zu finden? Erfahren Sie, wie Jugendliche
zum Gestalter ihres Lebens werden und was Eltern und Begleiterinnen dazu beitragen kénnen.

Ali Mahlodji: ,Ich glaube ganz fest daran, dass jeder Mensch alles, was er braucht, in sich trdgt und dass kein

Mensch ein Fehler im System ist."

Im Anschluss:

»Pubertdt” mit Edi Jdger

Zum Schmunzeln wird uns abschlieBend Kabarettist Edi Jdger bringen. Er bringt die besten Auszlige
aus seinem Programm ,Pubertdt” mit und portrdtiert entwaffnend ehrlich und humorig, wie das Leben
mit Pubertierenden (auch) sein kann.

10. Oktober 2019 Pro mente ‘ 00

Ursulinenhof Linz, LandstraBe 31 B ]
Beginn: 16 Uhr, Eintritt frei! OONachrichten

Aufgrund des begrenzten Platzangebotes (400 Sitzpldtze)
werden beim Einlass kostenlose Platzkarten vergeben,
Die Ausgabe erfolgt ab 15 Uhr in der Reihenfolge des Eintreffens.



